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T chire chién dich vé sinh méi treong, khir khuan trong trwomg hoc chi
dong phong, chong bénh tay chan miéng nam 2021

Theo bao c4o cia Trung tam Kiém so4t bénh tat Thanh phd Ha Noi, tir
d4u nam 2021 dén nay, trén dia ban Thanh phd d4 ghi nhan 70 truong hop mac
tay chan miéng tai 28 quan, huyén, thi xa. S6 mic c6 xu hudng tang trong thoi
gian gan déy, theo nhan dinh dich bénh nay c6 thé ting cao trong thoi gian téi va
bénh cht yéu gap ¢ ltra tudi nho (dudi 5 tudi).

Thuc hién cong van sb 5425/SYT-NVY ngay 09/4/2021 cia So Y té Ha
Nbi vé viée chu dong ting cudng cong tac ph(‘)ng, chéng bénh tay chén miéng;
Ké hoach sé 234/KH-UBND ngay 29/12/2020 cua Uy ban nhén dan Huyén Gia
Lam vé trién khai cong tac phong, chéng dich bénh trén dia ban Huyén nim
2021. Trung tdm y té phéi hop v6i Phong Gido duc va Pao tao xdy dung ké
hoach “Té chire chién dich vé sinh méi truomg, khir khuén  trong truong hoc chu
dong phong, chdng bénh tay chan miéng nam 20217, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU CHUNG

- 100% cac truong mam mon, mau gido va co s& cham soc tré trong va
ngoai cong lép duge téng vé sinh méi trudng va khir khuén chu dong phong,
chéng bénh dich néi chung va bénh tay chan miéng néi riéng.

- Nang cao nhan thtrc va thuc hanh cia nguoi dan trong viéc thuc hién
céc bién phap phong, chdng bénh dich néi chung va bénh tay chin miéng noi
riéng dac biét 1a can b, gido vién, phu huynh, ngudi chim séc tré dudi 5 tudi.

II. THOT GIAN VA PIA BAN TRIEN KHAI

1. Thoi gian

- Dot I: Tl ngay 20/4/2021 dén ngay 20/5/2021.

- Dot II: Tir ngay 01/8/2021 dén ngay 31/8/2021.

- T chirc lam vé sinh méi trudng, khir khun chii déng phong chéng bénh
tay chan miéng trong truong hoc ngay tir dau nam 2021, sau d6 duy tri cong téc
nay thuong xuyén.

2. Pia ban trlén khai

Trién khai tb chtrc 1am vé sinh méi truong, khu khuan chu dong phong
chdng bénh tay chin miéng tai 100% céc trudong mam non, mau gido va co so
cham sdc tré trong va ngoai cong 1ap trén dia ban huyén.

III. GIAI PHAP THUC HIEN

1. Tuyén truyén

- Tang cuong tuyén truyén vé phong, chong bénh tay chan miéng trén hé
théng truyén thanh dia phuong 1-2 lan/tuan. Long ghép tuyén truyén trong céc




hoi nghi, cdc hoat dong cua thon xém va truong hoc, cac ngay tiém ching, ngay
lam me an toan.

- Tuyén truyén t&i tung ho gia dinh, déc bi¢t 1a ba me, nguoi chdm séc tre
tai cac hd gia dinh cé tré dudi 5 tudi, giao vién cac truong hoc, nha tre, mau
gido, nhom tré gia dinh, 1anh dao chinh quyén, doan thé tai dia phuong vé bénh
tay chdn miéng va cac bién phép phong chéng bang nhiéu hinh thtrc nhur: hop tb
dan phd, tap huin hudng dan tai chd, to roi, loa dai, phét thanh...

- Noi dung tuyén truyén:

+ Poi tugng c6 nguy co mac bénh tay chan miéng cao nhat 1a tré em duéi
5 tubi.

+ Bénh lay qua duong tiéu héa va hién chua cé Vac Xin phong bénh déc
hiéu, nén viéc moi ngudi dan thuc hién cac bién phap v€ sinh an udng, vé sinh
cac nhén, vé sinh noi sinh hoat l1a viéc lam hét strc can thiét.

+ Tuyén truyén cac triéu chung chinh cua bénh tay chin miéng, cac dau
hiéu chuyén bénh néng: sot loét miéng, phong nuéc & long ban tay, long ban
chan, ving méng, dau gbi dic biét kém theo dau hiéu than kinh hodc tim mach
nhu: sét cao, giat minh, lir dir, run chi, but rit khé ngt, non nhiéu, rung giét co,
di loang choang, da ndi van tim, v md héi, tay chan lanh dé nguoi dan/ngum
cham séc tré/co gido co thé tu phat hién sém bénh nhan va dua dén co s& y té
kip thoi.

+ Gido duc cong dong thuc hién tot cong tac vé sinh ca nhan, cac kién
thire vé bénh (6 chira, nguon truyen bénh, thoi ky U bénh, phuong thuc lay
truyén va cac bién phap phong chéng dich).

+ Tuyén truyén bién phap thuc hién 3 sach gdm: & sach, ban tay sach va
choi d6 choi sach.

2. T6 chirc chién dich vé sinh méi trwomg, khir khuan tai cac truong
mam non, mau giao va co s¢ cham séc tré trong va ngoai cong 1ap trén dia
ban huyén ~

T6 chic dot vé sinh, khtr khun tai cac trudng mam non, m?lu 8140, co &
cham séc tré trong va ngoai cong lap, sau dé duy tri hang tuan dé chu dong
phong chéng bénh tay chan miéng voi cac ndi dung cu the la:

2.1. Cac khu vue can vé sinh- khu khuan bao gom

- L6p hoc, cau thang, hanh lang (gdm nén nha, ban ghé, tay vin cu thang,
tay ndm cira...);

- B choi tré em;

- D6 dung ca nhan (khin mit, ban chai, bat dfia, cdc chén...);

- Khu vuc nha an;

- Khu vuce ngoai canh, san choi, khu phu cén;

- Cong trinh vé sinh va c4c khu vuc, d6 dung khéc lién quan.

2.2, K¥ thuat vé sinh, khw khuan

Tai cac khu vuc trong trurdng mau gido, mam non, co s& cham séc tré tién
hanh 1am vé sinh va khir khuén theo céc budc sau:

Bude 1: Vé sinh: Loai bo dat, rac thai, bui... bam trén bé mit bang quét,
don hodc lau, sau d6 thu gom véan chuyén dén noi quy dinh dé xr ly.



Bwéc 2: Lam sach: Str dung nudc sach co thé pha véi chét tay rira thong
thuong, hodc khén udt lau 8 loai bo chat hitu co bam trén bé mit san nha, tay
vin cau thang, ban ghé, d6 choi, d6 dung vat dung chung va riéng trong khu vuc
truong.

Buéc 3: Khir Khuan:

- Pbi véi cac truong mau gi4o, mam non, co s& chim séc tré hién dang c6
bénh nhan hoac 6 0 dich cfi ndm 2020 cua céc bénh tay chén miéng hoac cac dich
bénh khac nhu s6t ban nghi soi, thuy dau... sir dung hoa chét Cloramin B dé khtr
khudn véi ndéng dd 0,5% hoat tinh d6i véi tat ca cac khu vuc trong nha truong
bang phun va lau theo cac hudng dan truéc ddy cia Trung tdm y té huyén Gia
Lam.

- Déi véi céc co sd miu giao, nha tré, mam non, co s& cham séc tré khac
thuc hién khtr khuan bing cac chat tdy rira, rira thong thuong bang lau hodc
ngam. Mot sé dd ding nhu cde, bat diia, thia... c6 thé khir khuan bang nhiét (cho
dung cu vao ndi lude s01).

3. Thwe hién rira tay cho hoc sinh va dam bao VSATTP

- Pam béo c6 xa phong nira tay cho hoc sinh, huéng dan cho hoc sinh thuc
hién 6 budc rira tay bang xa phong theo dung quy dinh.

- bam bao cong tac v€ sinh an toan thuc pham tai bép an trong trudng
hoc, thue hién an chin udng séi. Pam bao sir dung ngudn nude sach trong cac
truong hoc theo ding quy dinh cia B6 Y te, dam bao an ninh, an toan nguon
nudc.

IV. NHIEM VU CU THE

A.PHONG GIAO DUC&PT HUYEN

- Chi dao céc truong mam non, mau gido va co so cham soc tré trong va
ngoai cong lap trén dia ban huyén chu dong td chic chién dich vé sinh moi
truong, khir khuédn trong treong hoc chi dong phong chéng bénh tay chan miéng
nam 2021.

- Phéi hop véi Trung tdm y t& huyén trién khai cac bién phap phong
chéng bénh tay chdn miéng trong trudng hoc: ting cudng tuyén truyén vé cac
bién phap phong bénh cho hoc sinh; khuyén céo phu huynh hoc sinh khi phét
hién tré c6 ddu hiéu méc bénh phai théng bao cho nha trudmg va co so'y t& dé co
bién phép cach ly diéu tri kip thoi.

- Phéi hop véi Trung tim y t& huyén huéng dan nha truong céc bién phép
xu ly moi truong phong, chdng bénh tay chan miéng nhu: vé sinh 16p hoc (san
nha, ban ghé, dd choi, dung cu hoc tap...) bang xa phong hodc cloraminB theo
quy dinh.

- Chi dao céc truong hoc thong béo kip thoi théng tin vé hoc sinh ¢6 biéu
hién nghi miéc bénh tay chan miéng cho tram y té trén dia ban dé kip thoi diéu
tra dich t& va xi ly dich.

- Chi dao céc truong mam non, mau gido va co s& cham soc tré trong va
ngoai cong lap thuc hién viéc rira tay cho hoc sinh va dam bao vé sinh an toan
thuc pham.



- Giam sat va theo di chit ché sirc khoe hoc sinh: hang ngay cac co giado
thuc hién viéc kiém tra va huéng dan céc ba me, nguoi cham séc tré kiém tra
cac con trude khi vao 16p, khi cham soc tré dé phat hién som cac truong hop tré
c6 sbt, ¢6  phong nudce ¢ long ban tay, long ban chan, dau gdi, mong hoac loét ¢
miéng nham chu dong phat hién sém ca bénh tay chan miéng.

- Phén céng cén bo kiém tra, gidm sat viéc thue hién cac dot cao diém vé
ve sinh moi truong, khir khuan tai cac truong méam non, mau g1a0 va co s& chiam
soc tré trong va ngoai cong 14p.

- Két thuc chién dich 100% céc truong mam non, mau gido va co sd chim
soc tré trong va ngoai cong lap phdi hop véi tram y té trén dia ban bao céo ket
qua sau chién dich (c6 mau kém theo) gui vé PGD&DPT huyén va Khoa Y té
cong cong va dinh dudng- Trung tAm y té huyén Gia Lam.

B. TRUNG TAM Y TE HUYEN

1. Khoa Kiém soat bénh tat, HIV/AIDS

- Chu dong tham muu cho Trung tim y té xdy dung va trién khai ké hoach
t6 chire chién dich vé sinh méi truong, khir khuan chu dong phong, chdng bénh
tay chan miéng cuy thé t6i cac khoa phong, tram y té cac x4, thi tran.

- Chuén bj day da co so thudc, hoa chat, trang thlet bi chéng dich, d6i
chéng dich co dong san sang trién khai cac nhiém vu dot Xuét.

- Gidm sét, ho tro hoat dong chuyen mon cua tuyen x4, thi tran trong cong
viéc t6 chic chién dich vé sinh méi truong, khu khuéan chi dong phong, chéng
bénh tay chan mleng trong cac tru(mg mam non, nha tré trong va ngoa1 cong lap.

- Huéng dan céc tram y té trong viéc phdi hop véi dai truyén thanh x4, thi
tran phat thanh tuyén truyén cdc bién phap phong chéng dich bénh tay chan
miéng.

- Phéi hop vdi céc khoa phong, véi cac bao, dai dua tin vé tinh hinh dich
bénh trén dia ban Huyén va cac bién phap phong chdng dé nhan dén 4p dung va
tich cuc tham gia hoat dong phong chéng bénh tay chan miéng tai cong dong

2.Khoa Y té cong cong va dinh duwdong

- Chu dong tham muu cho Trung tim Y té x@y dyng va trién khai ké
hoach 6 chirc chién dich vé sinh méi truong, khir khuan cha dong phong, chéng
bénh tay chan miéng cu thé t6i cac khoa phong, tram y te céc x4, thi trén.

- Phéi hop véi Phong GD&DT huyén trién khai t§ chirc chién dich vé sinh
moéi trudng, khir khuan chu dong phong, chéng bénh tay chan miéng trong
truong hoc, tang cuong tuyén truyén vé cac bién phép phong chong bénh cho
hoc sinh, khuyén céo phu huynh khi phat hién tré c6 dau hiéu méc bénh phai
thong bao cho nha trudng va co so y té dé cé bién phap cach ly diéu tri kip thoi.

- Huong dan nha trudng céac bién phap xr Iy méi trudng phong bénh phap
phong chéng bénh tay chan miéng nhu: vé sinh 16p hoc(san nha, ban ghé, do
choi, dung cu hoc tép...) biang xa phong hoic cloraminB theo quy dinh.

- Chi dao cac truong hoc thong bio kip thoi théng tin vé hoc sinh ¢6 biéu
hién nghi méc bénh tay chan miéng cho céc co sO y té dong trén dia ban dé kip
thoi diéu tra dich t& va xu ly dich.



- Phéi hop mang ludi Y té truong hoc ndm bt tinh hinh méc bénh truyén
nhiém néi chung va tay chan miéng néi riéng.

- Tuyén truyén, hudng din nhan dan céc bién phép xur ly rac, quan ly thic
an, VSMT, vé sinh ngoai canh...

- Tang cuong cong tac thong tin, gido duc, truyen thong vdi cdc hinh thuc
da dang, phong phu, nham nang cao nhén thiuc cua cong dong trong cong tac
phong, chong bénh tay chén miéng nhu: v€ sinh moi trudng, vé sinh cé nhan,
rira tay bang xa phong, thuc hién an sach, ¢ sach va gitr gin d6 choi cho tré.

- Téng hop béo céo cac cép lanh dao theo quy dinh.

3. Phong Ké hoach nghiép vu

- Chi1 dong tham muu cho Trung tAm y té xdy dung va trién khai ké hoach
t6 chirc chién dich vé sinh méi truong, khi khuan chu dong phong, chéng bénh
tay chan miéngcu thé téi cac khoa phong, tram Y. té cac x4, thi tran.

- Phén c6ng can by theo doi thong tin vé tinh hinh dich bénh, cong tac
phong chéng dich. Tong hop bao cao Ban chi dao phong chéng dich Huyén.

- Dam bao co s6 thuoc trang thiét bi, héa chat phuc vu cong tic phong,
chdng bénh dich tai cac tuyén.

- 4. TramY té cac x4, thi trin

- Chu dong tham muu cho UBND xa xay dung va trién khai ké hoach td
chirc chién dich vé sinh méi trudong, khir khudn chu dong phong, chong bénh tay
chan miéng nam 2021 t6i cc ban, nganh, doan the

- Tram Y té céc x4, thi tran lap danh sach tat c4 cac trudng mau gido, nha
tré, co s chdm sdc tré trong va ngoai cong 1ap dong trén dia ban. Phéi hop véi
cac truong mau giao, nha tré, co s cham soc tré trong va ngoai cong lap lén lich
cu thé tb chirc chién dich vé sinh méi truong, khir khuan chii dong phong, chéng
bénh tay chan miéng nam 2021.

- Tang cuodng tuyén truyén trén hé théng truyén thanh vé cac bién phép
phong chéng bénh tay chin miéng, 10ng ghép tuyén truyén tai cac thén xém va
céc td dan cu va tai cac truong hoc.

- Chuén bi day du co s6 chong dich, chi dong ren luyén k¥ nang, k§ thuét
chuyén mén vé phong, chéng bénh tay chén miéng cho nhén vién y té va to
chong dich co dong dia phuong, sén sang trién khai cac bién phap phong, chéng
dich trén dia ban.

- Khi két thuc chién dich yéu cdu tit ca cac tram y té x4, thi tran phéi hop
voi cac truong mam non, mau gido va co s& cham sdc tré trong va ng0a1 cong
lap téng hop bao cdo 1én Trung tam y té huyén. Dia chi lién hé: Khoa Y té cong
cong va dinh dudng- Trung tdm y té huyén Gia L4m. Dién thoai: 0243.2161680.
Email: ytecgl@gmail.com

Trung tim Y té huyén Gia Lam yéu cau cac tram y té cac x4, thi trdn phéi
hop voi céc truong mam non, mau glao va co s0 cham soc tré trong va ngoal
cong 1ap chu dong tham muu cho chinh quyén dia phuong xdy dung va trién
khai ké hoach t§ chtic chién dich vé sinh mdi truong, khu khuan chu dong
phong, chong bénh tay chan miéng nam 2021. Dé nghi UBND cac x4, thi trdn ho
tro kinh phi va nhén luc dé trién khai cac hoat dong td chirc chién dich vé sinh




moi truong, khu khuén trong truong hoc chi dong phong, chéng bénh tay chan

miéng nam 2021 dat hiéu qua cao./.

PHONG GD & BT
HQ TRUONG PHONG
' /”

Noi nhin:
- TTKSBT TP Ha Noi; ' 7
- UBND Huyén; (Pé bao cdo)

- PGD&DT huyén; l (Pé P/h chi dao)
- UBND céc x4, thi trén;

- C4c don vi truc thude TTYT; (Pé thuec hién)
- Céc trudng mam non, méu gio, cham séc tré
trong va ngoai cong lap;(Pé thuc hién)

- Luu: PGD&DT, Khoa KSBT,HIV/AIDS;
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